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PROGRESSO E DESENVOLVIMENTO DE GUARULHOS S/A - PROGUARU 
 

EDITAL DE RETIFICAÇÃO  DO EDITAL DE ABERTURA N° 01/2011 
 

A Progresso e Desenvolvimento de Guarulhos S/A - PROGUARU torna pública, para o conhecimento dos interessados, 
a RETIFICAÇÃO do Edital 01/2011 no que segue: 
 
Onde se lia: 

Tabela 1 

Cód. 
Empregos 

 
Nº de 
Vagas 

Vagas 
def. 

Escolaridade / Exigências / Carga Horária Semanal 
Salários 

R$ 
Taxa 

inscrição R$ 

3. ASSISTENTE 
CONTÁBIL 02 01 Técnico em Contabilidade com registro no conselho de 

classe. / 40 horas 
2.094,63 40,00 

 
Leia-se 

Tabela 1 

Cód. 
Empregos 

 
Nº de 
Vagas 

Vagas 
def. 

Escolaridade / Exigências / Carga Horária Semanal 
Salários 

R$ 
Taxa 

inscrição R$  

3. ASSISTENTE 
CONTÁBIL 02 01 

Técnico em Contabilidade com registro no conselho de 
classe. Experiência mínima comprovada de 6 (seis) 
meses. / 40 horas 

2.094,63 40,00 

 
 
Onde se lia: 

3.2. De Aptidão Física, de caráter eliminatório e classificatório para o emprego de Auxiliar de Serviços Gerais tem 
por objetivo avaliar a agilidade, resistência muscular e resistência aeróbica do candidato. 

 
Leia-se 

3.2. De Aptidão Física, de caráter eliminatório e classificatório para o emprego de Auxiliar de Serviços Gerais tem por 
objetivo avaliar a resistência do candidato. 

 
 
As Tabelas do Anexo V do Edital de Abertura são as que seguem 
 

TABELA  5– AVALIAÇÃO FÍSICA:   

MASCULINO FLEXÃO DE BRAÇO - Pontos  

Repeti-
ções 

 

Até 
20 anos  

De 21 a 
25 anos  

De 26 a 
30 anos  

De 31 a 
35 anos  

De 36 a 
40 anos  

De 41 a 
45 anos  

De 46 a 
50 anos  

De 51 ou 
mais  

2  0 0 0 0 0 0 10 

3        15 

4       10 20 

5       15 25 

6  0 0 0 0 10 20 30 

7      15 25 35 

8     10 20 30 40 

9     15 25 35 45 

10  0 0 10 20 30 40 50 

11    15 25 35 45 55 

12   10 20 30 40 50 60 

13   15 25 35 45 55 65 

14  10 20 30 40 50 60 70 

15  15 25 35 45 55 65 75 

16 10 20 30 40 50 60 70 80 

17 15 25 35 45 55 65 75 85 

18 20 30 40 50 60 70 80 90 

19 25 35 45 55 65 75 85 95 

20 30 40 50 60 70 80 90 100 

21 35 45 55 65 75 85 95  
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22 40 50 60 70 80 90 100  

23 45 55 65 75 85 95   

24 50 60 70 80 90 100   

25 55 65 75 85 95    

26 60 70 80 90 100    

27 65 75 85 95     

28 70 80 90 100     

29 75 85 95      

30 80 90 100      

31 85 95       

32 90 100       

33 95        

34 100        

 

TABELA 6 – AVALIAÇÃO FÍSICA:   

FEMININO FLEXÃO DE BRAÇO  - Pontos  

Repeti-
ções 

 

Até 
20 anos 

De 21 a 
25 anos  

De 26 a 
30 anos  

De 31 a 
35 anos  

De 36 a 
40 anos  

De 41 a 
45 anos  

De 46 a 
50 anos  

De 51 ou 
mais  

4        10 

5        15 

6       10 20 

7       15 25 

8  0 0 0 0 10 20 30 

9      15 25 35 

10     10 20 30 40 

11     15 25 35 45 

12  0 0 10 20 30 40 50 

13    15 25 35 45 55 

14   10 20 30 40 50 60 

15   15 25 35 45 55 65 

16  10 20 30 40 50 60 70 

17  15 25 35 45 55 65 75 

18 10 20 30 40 50 60 70 80 

19 15 25 35 45 55 65 75 85 

20 20 30 40 50 60 70 80 90 

21 25 35 45 55 65 75 85 95 

22 30 40 50 60 70 80 90 100 

23 35 45 55 65 75 85 95  

24 40 50 60 70 80 90 100  

25 45 55 65 75 85 95   

26 50 60 70 80 90 100   

27 55 65 75 85 95    

28 60 70 80 90 100    

29 65 75 85 95     

30 70 80 90 100     

31 75 85 95      

32 80 90 100      

33 85 95       

34 90 100       

35 95        

36 100        
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TABELA  7 – AVALIAÇÃO FÍSICA:   

MASCULINO ABDOMINAL - Pontos  

Repeti-
ções 

 

Até 
20 anos  

De 21 a 
25 anos  

De 26 a 
30 anos  

De 31 a 
35 anos  

De 36 a 
40 anos  

De 41 a 
45 anos  

De 46 a 
50 anos  

De 51 ou 
mais  

14  0 0 0 0 0 0 10 

15        15 

16       10 20 

17       15 25 

18  0 0 0 0 10 20 30 

19      15 25 35 

20     10 20 30 40 

21     15 25 35 45 

22  0 0 10 20 30 40 50 

23    15 25 35 45 55 

24   10 20 30 40 50 60 

25   15 25 35 45 55 65 

26  10 20 30 40 50 60 70 

27  15 25 35 45 55 65 75 

28 10 20 30 40 50 60 70 80 

29 15 25 35 45 55 65 75 85 

30 20 30 40 50 60 70 80 90 

31 25 35 45 55 65 75 85 95 

32 30 40 50 60 70 80 90 100 

33 35 45 55 65 75 85 95  

34 40 50 60 70 80 90 100  

35 45 55 65 75 85 95   

36 50 60 70 80 90 100   

37 55 65 75 85 95    

38 60 70 80 90 100    

39 65 75 85 95     

40 70 80 90 100     

41 75 85 95      

42 80 90 100      

43 85 95       

44 90 100       

45 95        

46 100        

 

TABELA 8  – AVALIAÇÃO FÍSICA:   

FEMININO ABDOMINAL  - Pontos  

Repeti-
ções 

 

Até 
20 anos 

De 21 a 
25 anos  

De 26 a 
30 anos  

De 31 a 
35 anos  

De 36 a 
40 anos  

De 41 a 
45 anos  

De 46 a 
50 anos  

De 51 ou 
mais  

6        10 

7        15 

8       10 20 

9       15 25 

10  0 0 0 0 10 20 30 

11      15 25 35 

12     10 20 30 40 

13     15 25 35 45 

14  0 0 10 20 30 40 50 
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15    15 25 35 45 55 

16   10 20 30 40 50 60 

17   15 25 35 45 55 65 

18  10 20 30 40 50 60 70 

19  15 25 35 45 55 65 75 

20 10 20 30 40 50 60 70 80 

21 15 25 35 45 55 65 75 85 

22 20 30 40 50 60 70 80 90 

23 25 35 45 55 65 75 85 95 

24 30 40 50 60 70 80 90 100 

25 35 45 55 65 75 85 95  

26 40 50 60 70 80 90 100  

27 45 55 65 75 85 95   

28 50 60 70 80 90 100   

29 55 65 75 85 95    

30 60 70 80 90 100    

31 65 75 85 95     

32 70 80 90 100     

33 75 85 95      

34 80 90 100      

35 85 95       

36 90 100       

37 95        

38 100        

 
 

Guarulhos, 29 de abril de 2011 
 
 

EDUARDO SOARES LUCENA 
Presidente da Comissão Organizadora  
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